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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

Chè vốn là loại thức uống nổi tiếng thế giới. Cây chè đã xuất hiện lâu đời 

trước Công Nguyên tập trung chủ yếu ở vùng gió mùa Đông Nam Á. Ở Việt Nam, 

từ xa xưa nhân dân đã có tập quán uống chè, do có hương vị đặc biệt và có nhiều 

tác dụng đối với con người như: khả năng chống lão hóa, giảm cholestrorol, chống 

đột biến, phòng chống và hạn chế khả năng phát triển ung thư…. 

Chè xanh (Trà) có tên khoa học Camellia sinensis (L.) O. Kuntze, thuộc họ chè 

Theaceae 

 Dược tính của chè có được chủ yếu là do trong chè có chứa các hợp chất catechin. 

Các nghiên cứu khảo sát trên mô hình thực nghiệm oxy hóa lipit cho thấy các catechin 

có khả năng chống lại quá trình oxy hóa của lipit lớn hơn so với các chất chống oxy 

hóa khác như vitamin C và vitamin E [9]. Các catechin trong chè là chất quét gốc tự do 

hiệu quả vượt trội hơn so với các catechin chiết xuất từ các loại cây khác như nho, 

đay....[37] 

Ngày nay với khả năng chống oxy hóa mạnh, các hợp chất catechin đã được sử 

dụng nhiều trong mỹ phẩm, đồ uống và thực phẩm chức năng. Trong y học, catechin 

có tác dụng kìm hãm đối với sự phát triển khối u và làm chậm giai đoạn phát sinh ung thư 

ở các mô hình động vật gây u thực nghiệm [49]. Qua các nghiên cứu invitro được thử 

nghiệm trên các hệ vi khuẩn, hệ thống tế bào động vật có vú đã cho thấy polyphenol trong 

chè có tác dụng kháng khuẩn, chống viêm loét, chống đột biến... [20] 

Thái Nguyên là một tỉnh trung du miền núi phía Bắc, khí hậu nhiệt đới ẩm gió 

mùa, độ ẩm cao rất thích hợp cho cây chè sinh trưởng và phát triển. Vì vậy, chè Thái 

Nguyên mang hương vị đặc trưng riêng mà không nơi nào có được. Vì vậy Thái Nguyên 

được mệnh danh là “Đệ nhất danh trà”. 

Phương pháp sắc kí lỏng hiệu năng cao (HPLC) là phương pháp hiện đại để đánh 

giá đúng chất lượng sản phẩm một cách nhanh chóng, chính xác, an toàn và hiệu quả. 

Do đó, chúng tôi đã lựa chọn đề tài: “Nghiên cứu phân lập và định lượng catechin 

từ búp chè xanh tại một số địa bàn tỉnh Thái Nguyên”. 

 


